ROSSI WORKSHOP 2012
ROMA Italy

IL PROCESSO CREATIVO A 4 STADI COME NUOVO METODO
BREVE DI CURA MENTE-CORPO

Ricerche recenti hanno dimostrato come il nostro nuovo metodo Creative
Psychosocial Genomic Healing Experience possa, oltre che, curare ogni tipo di patologia
psciologica, stimolare 1 la produzione di cellule staminali 2 ridurre inflammazioni
croniche 3 ridurre lo stress e l'ossidazione cellulare. Ogni sessione comincera con
semplici esercizi di yoga per favorire la trasformazione psicologica. Chi lo possiede pud
portare il suo tappetino yoga. Durante il workshop si verra istruiti al primo livello del
PROCESSO CREATIVO A 4 STADI per la soluzione ad ogni tipo di problema mente-
corpo.

OBIETTIVI FORMATIVI
1. Acquisire il primo livello del metodo Rossi PROCESSO CREATIVO A 4
STADI
2. Riconoscere e Facilitare i 4 stadi del processo creativo nei sogni, nei primi
pensieri mattutini e in psicoterapia
3. Stimolare esperienza umane creative che possano attivare I'espressione
genica, la plasticita cerebrale creando nuova coscienza

Contenuti

La mattina

Introduzione della giornata e presentazione dello studioso

1. Yoga facilitates new consciousness, health and transformation

Yoga Story. 20 Min
2. Art, Beauty & Truth from Mind to Gene - PowerPoint Lecture. 60 Min
3. A Group Experience of the 4-Stage Creative Process 20 Min
4. Individual discussions of their Creative Experience 20 Min
5. Individual demonstrations: audience volunteers 60 Min

Il pomeriggio

1. Yoga as psychodrama. Yoga Story 20 Min
2. Creativity, Growth & Mind-Body Healing - PowerPoint Lecture 40 Min
3. Group Experience of Hand Mirroring Creative Process 60 Min
4. Creative process trough narratives of patients 20 Min
5. Questions & Discussions 20 Min
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Per approfondire I'uso del processo creativo a 4 stadi si possono leggere i seguenti libri:
The Breakout Heuristic: The New Neuroscience of Mirror Neurons, Consciousness and
Creativity in Human Relationships Milton H. Erickson Foundation Press, 2007 and Creating
Consciousness: How Therapists can Facilitate Wonder, Wisdom, Beauty and Truth (Milton H.
Erickson Foundation Press, 2012) The Psychobiology of Gene Expression: Neuroscience and

Neurogenesis in Therapeutic Hypnosis and the Healing Arts (Norton, 2002).
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